
Natur & Frieden Stärkung & Austausch

Waldbaden ist das bewusste, entschleunigte 
Eintauchen in die Waldatmosphäre. Durch das Erleben 
der Natur mit allen Sinnen bauen Sie Stress ab und 
stärken nachweislich das Immunsystem. Wir 
verbinden diese Erfahrung mit Innehalten, Singen, 
Achtsamkeitsübungen und genießen die Heideblüte. 
Wir wollen gemeinsam schweigen, kreativ sein und 
picknicken. Bitte nehmen sie Wetter entsprechende 
Kleidung mit, Sonnenschutz und essen und trinken für 
unterwegs. Das Team besteht aus: Renate Conrad, 
Dorle Hansen, Keike Lenz und Claudia Hansen. 
Anmeldungen unter: sekretariat@erw-breklum.de

Sommerpilgern für Frauen
„Frieden findet man nur in den 
Wäldern“, Michelangelo 

Samstag, 29.08.
ab 10 Uhr

Bordelumer Heide, 
Treffpunkt ist der 
Parkplatz am 
Stollberg

Wir haben 15 Frauen aus Nordfriesland zu der Frage 
interviewt: „Was bedeutet Frieden für Dich?“  Es sind 
sehr unterschiedliche Antworten geworden und 
dennoch sind sie miteinander verbunden. Daraus ist 
ein Bildband entstanden. Mit diesem Buch möchten 
wir anregen, dem Thema Frieden mehr Raum zu 
geben, darüber zu sprechen und die Ideen, die in 
diesem Buch stecken als Anregung zu nutzen. Wir 
laden herzlich ein, dass Buch und die Frauen, die in 
ihm vorkommen, kennenzulernen. Zu einem Schönen 
Rahmenprogramm gehört auch das Duo Mona Dreen, 
dass uns am Abend mit Musik begleiten wird.
Ohne Anmeldung. Alle Menschen sind eingeladen.

„Was bedeutet Frieden für Dich?“ 
Buchpräsentation mit Programm

Freitag, 11.09.
ab 19 Uhr

St. Marienkirche, 
Am Markt, 25813 
Husum

Älter werden hat in unserer heutigen Gesellschaft 
einen wichtigen Aspekt verloren - das Positive. Der 
Archetypus der Weisen Frau beinhaltet Qualitäten, 
die heute bei Frauen in einem gewissen Alter, viel zu 
wenig im Mittelpunkt stehen: Erfahrung, 
Lebensfreude, Unterscheidung von wichtig du 
unwichtig, Geschichtenerzählerin und Übermittlerin. 
An diesem Tag wollen wir uns diesen Aspekten 
zuwenden. Welcher Reichtum liegt im Älter werden? 
Anmeldungen unter: sekretariat@erw-breklum.de

Die weise Frau in mir - eine 
andere Perspektive auf das 
Älter werden

Samstag, 24.10.
10 bis 16 Uhr

Gemeindehaus der 
Versöhnungskirche
Berlinerstrasse 72,  
25813 Husum

Es ist wieder so weit: Zeit für ein neues Frauenmahl! 
Vier vegetarische Gänge vom Künstlercafe Husum, 
vier tolle Rednerinnen zum Thema, Live-Musik mit 
Carola Schlageter und jede Menge Platz für das 
kennenlernen neuer Frauen und Austausch. Wir 
wollen diesmal in den Vorträgen Brücken bauen 
zwischen Ost und West, zwischen Alt und Jung, zu 
sich selbst und aus der Einsamkeit. 
Karten gibt es ausschließlich ab dem 1.8.2026 in 
der Schlossbuchhandlung in Husum.

Frauenmahl zum Thema „Zeit 
zum Brücken bauen“

Freitag, 18.09.
17 bis 21 Uhr

Kirche in Husum / 
Rödemis, 
Friedrichstrasse 27
25813 Husum

Menschen mit Musik, Kreativität und 
Kultur zusammenbringen. 
Chöre • Posaunenchöre • Bands • Kinder- & 
Jugendchöre • Konzerte • 
musikalische Projekte • Veranstaltungstechnik 

04 

05

Gottesdienste • Andachten • Pilgerangebote 
Urlaubskirche • spirituelle Angebote • besondere 
Formate & Veranstaltungen 

Zeit schenken, zuhören und in 
unterschiedlichen Lebenslagen da sein. 

Besuchsdienste Begegnungsangebote • 
Nachbarschaftshilfe • Begleitung älterer 
Menschen • Hospiz- und Trauerbegleitung • 
Patenschaften Unterstützung von Menschen mit 
Fluchterfahrung. 
Je nach Aufgabe mit Einführung, Schulung und 
verlässlicher Begleitung. 

Kirche gemeinsam weiterentwickeln und 
Entscheidungen mitgestalten. 

Kirchengemeinderat • Synode • Ausschüsse 
Arbeits- & Projektgruppen • Fundraising Planung 
und Entwicklung • neuer Vorhaben 

Einmalig 
Ein paar Stunden 
bei einer Aktion 

oder 
Veranstaltung 

mithelfen. 

Projektbezogen 
Für eine 

begrenzte Zeit 
ein Projekt oder 
ein Vorhaben 
unterstützen. 

Regelmäßig 
Feste Aufgaben 

übernehmen und 
Gemeinschaft 

langfristig stärken. 

LERNEN & WEITERKOMMEN 
Ehrenamt kann neue Kompetenzen 
eröffnen. Je nach Aufgabe gibt es 
Einführungen, Schulungen, Fortbildungen 
und Qualifizierungen. 

GUT BEGLEITET 
Sie müssen nicht allein loslegen. 
Feste Ansprechpersonen, klare 
Absprachen und fachliche 
Begleitung gehören dazu. 

NAH BEI 
MENSCHEN 
Zeit schenken. Zuhören. 
Gemeinschaft bilden. 
Ehrenamt im Kirchenkreis Nordfriesland bedeutet, 
mit Herz, Zeit und den eigenen Fähigkeiten für 
andere da zu sein. 

01 KINDER, JUGENDLICHE & 
FAMILIEN STÄRKEN 
Gemeinschaft ermöglichen und 
junge Menschen begleiten. 

Kinderkirche • Konfi-Zeit • Gruppen & Freizeiten 
Ferienaktionen • Familienangebote • Juleica • 
kreative und vielseitige Projekte 

03  MUSIK & KULTUR BEREICHERN 

02 GLAUBEN LEBEN & KIRCHE       
MITGESTALTEN 
Glauben gemeinsam entdecken, feiern 
und weiterdenken. 

05 MENSCHEN BEGLEITEN & 
UNTERSTÜTZEN 

06 GERECHTIGKEIT, DIAKONIE & 
SCHÖPFUNG 
Sich für Menschen, eine gerechte Welt 
und unsere Zukunft einsetzen. 

Fairer Handel • Weltladen • Ökumene & 
Partnerschaften • Flüchtlingsarbeit • soziale 
Projekte • Klima- & Nachhaltigkeitsprojekte 

ERINNERN, BILDEN & ERZÄHLEN 

KOMMUNIZIEREN & ORGANISIEREN 

VERANTWORTUNG & 
MITENTSCHEIDEN 

JEDER BEITRAG 
ZÄHLT 
So wie es zu Ihrem 
Leben passt. 

SO FLEXIBEL IST EHRENAMT 

GEMEINSAM GUTES BEWEGEN 
Mit Ihrem Engagement begleiten und 
unterstützen Sie Menschen in ganz 
unterschiedlichen Lebenslagen. 

Offene Kirchen • Kirchenführungen • 
Urlaubskirche • Pilgerangebote • Andachten 
Gästebegleitung •Veranstaltungen 

07 
Geschichten bewahren, Wissen weitergeben 
und Erinnerung lebendig halten. 

KZ-Gedenk- und Begegnungsstätte • Bildungsarbeit 
• Veranstaltungen • Führungen · Ausstellungen • 
Wissen vermitteln 

08 
Ideen in die Tat umsetzen und dafür 
sorgen, dass Menschen davon erfahren. 

Planung • Vorbereitung • Organisation • 
Gästebetreuung • Aktionen & Projekte · 
Kirchengemeindebrief • Texte • Fotos 

09 

10 PRAKTISCH ANPACKEN & 
FACHWISSEN EINBRINGEN 

Mit den eigenen Fähigkeiten ganz konkret 
etwas möglich machen. 

Auf- & Abbau • Küche & Bewirtung • Fahrdienste • 
Garten & Außenbereiche • Technik • Gebäude 
handwerkliche Unterstützung • Bau- und 
Sanierungsprojekte • Verwaltung & Projektarbeit 

KIRCHEN ÖFFNEN &  
GASTFREUNDSCHAFT # 

9Orte schaffen, an denen Menschen 
gern ankommen und bleiben. 



Was uns bewegtStärkung & Austausch
Begegnung, Stärkung, Spiritualität und
klare Stimmen für Frauen in 
Nordfriesland.

Kontakt

Samstag, 24.10.
10 bis 16 Uhr

Gemeindehaus der 
Versöhnungskirche
Berlinerstrasse 72,  
25813 Husum

An diesem Abend geht es darum, wertvolles Wissen 
über die Entstehung von Ängsten im Gehirn und wie 
das Unterbewusstsein diese speichert zu nutzen, um 
uns selbst helfen zu können und die eigene 
Widerstandskraft zu stärken. Es geht darum 
Methoden und Übungen kennenzulernen, die 
individuell unterstützen und einen besseren 
Umgang mit Stress, Druck und Angst zu schaffen. 
Dieses Format ersetzt keine Therapie, bietet aber 
die Möglichkeit die Auslöser von Angst 
kennenzulernen und mögliche Lösungswege zu 
entdecken. Leitung: Martina Heldt, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Anmeldungen unter: sekretariat@erw-breklum.de

Raus aus Stress und Angst - 
Online

Donnerstag, 05.11.
19 bis 20:30 Uhr Online

Samstag, 24.10.
10 bis 16 Uhr

Gemeindehaus der 
Versöhnungskirche
Berlinerstrasse 72,  
25813 Husum

Wir beteiligen uns wieder an den Aktionen gegen 
Gewalt an Frauen, gemeinsam mit den 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Husum und 
des Kreises Nordfriesland, der Frauenberatungsstelle 
und weiteren Akteurinnen. Auch bei „Gewalt kommt 
nicht in die Tüte“ auf dem Husumer Marktplatz sind 
wir dabei. Uns ist wichtig, das Thema sichtbar und 
hörbar zu machen, betroffene Frauen zu 
unterstützen und durch Kooperationen weiter zu 
wirken. Die UN-Kampagne „Orange the World“ 
macht seit 1991 auf Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen aufmerksam..

*Weitere Termine und Orte finden Sie in der Tageszeitung und in Aktionsflyern.

Orange the day - Nein zu 
Gewalt an Frauen und Mädchen

Aktionen vom 25.11.
bis 10.12.

Husum und 
Umgebung

Leiterin der Ev. Frauenarbeit Nordfriesland
Claudia Hansen
Kirchenstraße 4
25821 Breklum

+49 4671-6029 924

c.hansen@erw-breklum.de

Erfahren Sie mehr über unsere 
Angebote und die Frauenarbeit im 
Kirchenkreis Nordfriesland:

Weitere 
Informationen

Programm
2. Halbjahr 2026
Ev. Frauenarbeit Nordfriesland

Anmeldung
Wenn Sie sich für die Veranstaltungen 
anmelden wollen, kontaktieren Sie bitte
Inga Hansen.

+49 4671-6029 920

sekretariat@erw-breklum.de

EHRENAMT IN NORDFRIESLAND 

TIM 

SO EINFACH GEHT’S 

Interessen bestimmen 
Wie möchten Sie helfen 

und wie viel Zeit haben Sie 
dafür? 

Kontakt aufnehmen 
Über die Webseite, 

E-Mail oder telefonisch. 

Schritt 2 

Passendes Ehrenamt 
finden 

Wir vermitteln Sie zur 
passenden 

Kirchengemeinde, 
Einrichtung oder 
Ansprechperson. 

Schritt 3 

Zeit, die was 
bewegt.

Engagement gibt etwas zurück. 

FINN OSKAR GRAF 
Kinder- & Jugendarbeit

"Ich versuche, kein 
Lehrer, sondern ein 

Freund zu sein. Damit 
Jugendliche jemanden 

haben, dem sie sich 
öffnen können." 

“Ich engagiere mich für die Kirche, 
besonders in meiner 

Kirchengemeinde Risum-Lindholm 
und der Region IV, aber auch in der 

Kirchenkreis NF Synode und im 
Kirchenkreisrat, weil mir sehr 

wichtig ist, zu teilen und 
weiterzugeben, was mir die Liebe 

Gottes gibt und bedeutet.” 

NICOLE SÖNNICHSEN 
Leitung & Gremien 

ANNEGRET PUSCHMANN 
Telefonseelsorge Nordfriesland 

"Sende deine Worte in 
unsere Ohren. Lass die 

göttliche Kraft an 
deiner Seele teilhaben 

und finde ein 
Puzzlestück Hoffnung." 

VOLQUARD PETERSEN 
Kirchliches Leben & Kirchengemeinderat 

"Der Zusammenhalt in der Kirche ist 
etwas Besonderes. Hier kann ich 
mitgestalten und wirklich etwas 

bewegen.” 

FEMKE MÖLLER 
Kinder- & Jugendarbeit & Gremien 

"Die Erfahrungen, die man selbst macht und anderen geben 
kann, bereichern und öffnen neue Perspektiven – etwas, das ich 

gerne mag!"

Ehrenamt schafft Gemeinschaft, eröffnet neue Perspektiven 
und gibt Raum, eigene Ideen und Fähigkeiten einzubringen. 
Wer sich engagiert, kann dazulernen, sich weiterentwickeln, 
Verantwortung übernehmen und erleben, dass der eigene 
Einsatz wirklich etwas in Nordfriesland bewirkt. 

5 GESICHTER UNSERES EHRENAMTS 
Warum ich mich engagiere. 

Lust, sich bei uns einzubringen? 
Ihr Engagement macht den 
Unterschied. 

Qualifizierung, Versicherung, Auslagenerstattung, 
Schutzkonzepte sowie Rechte und Pflichten können je 
nach Engagement eine Rolle spielen. Informationen 
und konkrete Rahmenbedingungen werden vor dem 
Start geklärt. 

.Dr. Kristin Junga 
Referentin für das Thema Ehrenamt und 
Engagement fördern im Hauptbereich 
Gottesdienst und Gemeinde der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in 
Norddeutschland 
Gaußstraße 71-75, 22765 Hamburg 
Mobil +49 151 17 12 16 15 
kristin.junga@hb3.nordkirche.de 
www.engagiert-nordkirche.de 

Die passenden Ansprechpersonen finden Sie auf 
unserer Website. Alternativ können Sie sich direkt 
an eine Kirchengemeinde oder Einrichtung im 
Kirchenkreis Nordfriesland wenden. 

Interesse an einem Ehrenamt? 

Allgemeine Informationen zum Ehrenamt 
Fragen zu Weiterbildung, Rahmenbedingungen und 
Möglichkeiten? Hier erhalten Sie fachliche Beratung. 

Schritt 1 


